PROLOG
—Povestea Iui Eric —

, Dumnezeule!, m-am gandit, In timp ce-1 urmaream cu

privirea pe Fred, care nu mai stitea pur si simplu, ca
un pacient obisnuit, pe masa de masaj din cabinetul meu. Ni-
meni nu va crede asta. In prezenta cui sau a ce ma aflu?

Ochii lui Fred erau partial inchisi si se Invarteau rapid,
in sus si jos si inainte §i inapoi, sub pleoapele care i1 se zbateau.
Ritmul respiratiei i s-a incetinit, devenind mai profund. Bra-
tele, oarecum intinse de o parte si de alta a corpului, au inceput
sd se miste lin i ritmic... in sus, apoi in jos, apoi iar in sus, de
parca erau sustinute de un camp nevazut de energie. Buzele i
s-au departat si puteai vedea ca limba 1 se misca intr-un mod
ce forma, in mod clar, cuvinte, atunci cand suflul audibil de aer
ii iesea pe gura.

Un pic tulburat, m-am aplecat spre el i mi-am apropiat
urechea ca sd aud ce avea de spus... desi tot ce puteam identi-
fica era sunetul respiratiei sale, in timp ce inspiratiile incercau,
in van, sa se transforme in cuvinte.

Am ramas pe loc, Inmarmurit de un sentiment real si co-
plesitor de veneratie si uimire. Am inteles cd ma aflam in pre-
zenta a ceva mai impresionant decat ceea ce eu — sau aproape
majoritatea oamenilor ori poate nimeni — intalnisem vreodata.
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Si totusi, acesta nu era nici inceputul si nici sfarsitul a
ceva ce urma sa depaseasca ceea ce as fi putut anticipa vreo-
data — ceva care, in curand, urma sa influenteze milioane de
oameni de pe planeta.

Pe cand ascultam atent sunetul aerului expirat de Fred,
in cele din urma chiar am auzit o voce. Nu vocea lui Fred. Era
vocea mamei mele, care spunea: Ce faci? Indepdrteazd-ti ure-
chea de persoana nebuna, inainte sa te muste! $1 am inceput
sd zambesc, sa rad 1n sinea mea. E greu de explicat cum este sa
fii in acelasi timp si putin speriat, si uimit, $i amuzat...

%k %k %k

Acum, inainte sa continui firul povestirii, oare pot spune
sincer ca aceastd experientd a venit complet din senin? Pai,
da... si nu. Ca sa iti fie mai clar, permite-mi sd ma intorc cu
cateva luni Tnainte de acea zi de ianuarie 1994, la luna august
a anului precedent.

Nu mi-am imaginat deloc cd viata mea si a multor oa-
meni urma si se schimbe. In cei 12 ani anteriori, fusesem foarte
fericit in profesia de medic. Aveam unul dintre cele mai mari
si mai de succes cabinete de chiropractica din Los Angeles si
socoteam ca asa Tmi voi petrece restul vietii. Dar, vezi tu, intr-o
zi de vineri m-am intors acasa cu gandul ca sunt chiroprac-
tician, iar In lunea urmatoare, cand m-am reintors la cabinet,
eram altceva. (Sa stii insa ca parintii mei mi-au spus mereu ca
sunt ,,altceva®, dar probabil ca nu la asta se refereau.)

Totul a inceput in acea seard de vineri, cand am fost tre-
zit brusc de o lumind foarte intensd. Mi-am deschis ochii ca
sa vad ce era si, dupa cate se parea, nu era nimic spiritual sau
metafizic: era doar veioza de langd patul meu. Se aprinsese
singurd. Aveam veioza asta de peste zece ani si nu-si alesese
nicio altd ocazie de a se aprinde singura. Dar iat-o aprinsa.

In acelasi timp, aveam senzatia ci in casa mea e cineva.
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Nici nu iti pot descrie ce sentiment sinistru este sa te tre-
zesti cu senzatia ca in casa ta e cineva care nu a fost acolo atunci
cand te-ai culcat. Sa spunem doar cd m-am ridicat, am luat un
cutit, un tub de spray cu piper si pe cainele meu Doberman si am
pornit la vanatoare. Dupa vreo 20 de minute bune, am hotarat ca
trebuie sa fi fost imaginatia mea si m-am dus la culcare. Dar, in
lunea urmatoarea, sapte dintre pacientii mei, separat unul de al-
tul, au sustinut cu tarie ca, in timp ce lucram, au simtit ,,oameni*
in sala cabinetului meu, la fel cum eu simtisem oameni in casa
mea — desi ei nu stiau nimic despre experienta mea.

Dupa 12 ani de practica, in care nimeni nu a spus nimic
nici pe departe similar cu asta, i{i poti imagina ca sapte persoane
care Tmi spun acest lucru, intr-o singura zi, Imi pot capta atentia.
Dar vezi tu, in aceeasi zi, alti pacienti mi-au spus ca mi-au simtit
mainile, fara ca eu sa-i fi atins in realitate. Fireste ca nu i-am cre-
zut. Le-am spus sa se intinda pe masa cu ochii inchisi, in timp ce
eu mi-am tinut mainile la centimetri, zeci de centimetri si metri
distanta de ei si, de fiecare datd, au putut sa discearna locul in
care Tmi erau indreptate palmele. Glezna stanga, umarul drept.
Stiau. Ma puteau simfi... sau o puteau simfgi.

In timp ce i urmaream cu privirea, muschii lor faciali —
muschii minusculi de la frunte sau din jurul barbiei si al buze-
lor — se miscau... mai exact, zvdcneau usor. Muschi care sunt
atat de mici, Incat nu puteau fi miscati intentionat. Buzele se
deschideau; limbile tresareau. Ochii se miscau rapid, in sus si
jos. Degete si picioare care se migcau spontan, fie in tipare sin-
cronizate, fie alternand dreapta, stanga, dreapta, stanga...

Iar cand si-au deschis ochii, mi-au spus ca au vazut cu-
lori pe care nu le mai vazusera niciodata pana atunci, ca au
simtit miresme, adesea florale, pe care nu le mai mirosisera
inainte, ca au vazut §i au auzit ,,oameni‘, pe care nimeni altci-
neva din Incapere nu ii vazuse sau auzise.
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Iar apoi au inceput sa-mi povesteascd despre vindecari.
Vindecari adevarate. Unii dintre ei s-au ridicat din scaunele cu
rotile. Altii si-au recapatat capacitatea de a-si folosi mainile,
picioarele, vazul, auzul... Pacientii mi-au adus rezultate de la-
borator, care ardtau cad tumorile lor canceroase disparusera. lar
copiii care sufereau de paralizie cerebrala si epilepsie puteau
merge, alerga si vorbi normal; nu mai aveau crize; nu mai era
necesar tratamentul medicamentos. Pacientii si medicii lor imi
telefonau si ma intrebau:

— Ce-ai facut?

— Nimic, era raspunsul meu. Si nu mai spune la nimeni!

Era ca si Incercarea guvernului de a le cere oamenilor
sd spund ,,Nu“ drogurilor. Cu cat o spuneam mai mult, cu atat
oamenii vorbeau mai mult.

In curdnd, oamenii au inceput si-mi ceard si predau
aceasta lucrare.

—Sa o predau? Cum sa predai asa ceva? le raispundeam eu.

Ma si gandeam: Am sa stau acolo, fluturandu-mi mdinile
prin aer si aratdand ca un idiot. Asa ca le-am spus:

— lesiti afara, fluturati-va mainile prin aer si spuneti-mi
ce au de spus vecinii vostri despre asta!

Totusi, tot mai multi pacienti de-ai mei m-au sunat dupa
intdlnirea cu mine, ca sa-mi relateze ca, atunci cand au ajuns
acasd, usa automata de la garaj s-a deschis Tnainte ca ei sd
apese pe butonul telecomenzii din masind. Sau ca, in clipa in
care au intrat in casd, televizorul sau sistemul audio a pornit i
s-a oprit singur. Altii au simtit senzatii in maini si si-au tinut
mainile in apropierea cuiva din familie care avea o problema
de sanatate, iar acea persoana s-a vindecat!

Si, pe neasteptate, am inceput s ne dam seama de ceea
ce stiinta si cercetatorii urmau sa confirme ulterior: ca, din mo-
mentul In care interactionezi cu acest spectru nou, mai larg,
mai cuprinzator, al frecventelor reconective, in interiorul tau
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se schimba ceva, care 1ti permite nu doar sa ai acces la propria
vindecare, ci si sa facilitezi vindecarea pentru altii. In prezent
stiinta o numeste ,,Vindecare Reconectiva”, iar aceasta a fost
tema de baza a primei mele carti, Reconectarea: Vindeca-i pe
altii, vindeca-te pe tine.

kK %k

Sa revenim deci la Fred, care se afla in cabinet. Sunetele
inganate au continuat, in timp ce eu urmaream fascinat... poate
prea fascinat, caci brusc mi-a devenit limpede faptul ca petre-
ceam mult prea mult timp cu el, in timp ce ma asteptau ceilalti
pacienti. Cu degetele aratator si mijlociu, l1-am atins usor pe
stern, spunandu-i incet:

— Fred, cred ca am terminat.

Fred si-a deschis ochii. S-a uitat la mine. M-am uitat la
el. Nu a spus nimic. Asa ca nici eu nu am spus nimic. Vreau sa
zic, ce era de spus, de fapt?

Nu-ti pot spune cd nu m-am gandit la asta — mult — in
restul acelei saptamani, pand la urmatoarea lui vizitd. Eram
sigur ca se va Intampla din nou. Mi-am programat toti pacientii
inaintea lui Fred, ca sa pot avea timp in plus, in eventualitatea
ca se intampla.

Si s-a intamplat. [-am facut ajustarea si i-am spus sa in-
chida ochii, s se relaxeze si sa lase sa se stabilizeze ajustarea.
In timp ce stitea intins acolo, mi-am tinut mainile in aer, langa
capul sau, iar scena de la vizita precedenta s-a repetat. Capul
1 s-a rostogolit pe spate, ochii i s-au dat peste cap, buzele s-au
departat, limba a inceput sa se miste, iar aerul i-a iesit pe gura,
intr-un mod audibil. Dar de data aceasta, aerul s-a condensant
intr-o voce. lar vocea a spus:

— Suntem aici ca sd-{i spunem sa continui sa faci ceea ce
faci. Ceea ce faci aduce Lumina si informatie pe planeta.
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